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Almen praksis

• Nøglen til sundhedsvæsenet

• Alle skal være tilknyttet en almen praksis

• Den nære mulighed for behandling

• Udviklingen sætter focus på opgaver og 
sundhedspersonalet



Nøglen til sundhedsvæsenet

• Mange muligheder,
men praksislægen er den fælles indgang

• Almen praksis er ikke kun lægens viden

• Ikke alle diagnoser kan stilles straks,
men kan flere?



Alle skal være tilknyttet

• Tovholder for den enkelte patient

• Sygesikringskortet siger det

• Rekruttering og fastholdelse af 
sundhedspersonalet er en udfordring

• Børn, ældre som erhvervsaktive



Den nære mulighed

• Lægen, 

- som kender mig
- som stiller en diagnose
- som tager sig af det meste
- som sender mig videre
- som får tilbagemeldinger fra de andre
- som har overblikket



Kroniske sygdomme (voksne)
Allergi 20%
Psykiske sygdomme 15%
Kroniske lungesygdomme 15%
Osteoporose 6%
Rygsygdomme 6%
Hjertesygdomme 6%
Gigt 5%
Diabetes 4%



Den ældre medicinske patient

• Den svære udskrivning fra hospital til 
hjemmet:
- Følge op

- Følge hjem

- Ringe op



Den sociale ulighed

• Mindre uddannelse og mindre indtægt 
giver mindre behandling

• En opsøgende indsats er nødvendig

• Vi har krav på sundhedstjek



Den erhvervsaktive

• Arbejdsgiverne kræver mindre sygefravær

• Hurtig kommunikation

• Hurtigt videre



Fremtiden

• Let tilgængelighed til praksis
• Udgangspunkt i den enkeltes situation
• Sammenhæng i behandlingen
• Skal kunne klare mere
• ”Det skal gå fremad”
• Skal kunne forstå hinanden
• Have nyeste viden og bruge den


